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Dezvoltarea competentelor de comunicare 1a copiii cu dizahilitati auditive din
perspectiva sistemului verhotonal

Lacramioara URSACHE'

Abstract:

The verbotonal system was created in the 50s in Zagreb, Croatia, by academician Petar Guberina. This
system expresses a scientific approach to listening, speech and language. Verbotonal theory was the first one
to discover and emphasize the importance of human body in transmitting speech to deaf persons.

The verbotonal applications are used by the specialists in the complex rehabilitation of hearing and speech of
persons who were unable to develop good speaking abilities. The application of the verbotonal theory in the
context of hearing and speech pathologies is named the verbotonal method.

To achieve an optimal correction in the optimal frequency is necessary to obtain the optimal values for an

optimal language

Keywords: verbotonal system, verbotonal method, verbotonal rehabilitation, optimal
frequences, optimal correction, optimal language.

Metoda verhotonala-delimitari
coneceptuale

Sistemul verbotonal a fost creat in anii ‘50
in Zagreb, Croatia, de cdtre
academicianul Petar Guberina. Acest

sistem exprimd o abordare stiintificd a
ascultdrii, vorbirii si limbajului.

“La baza sistemului verbotonal se afla
perceptia diferitilor stimulilor sonori pe
anumite benzi de frecventd. Acestea
poarta denumirea de frecvente optime.
Utilizand frecventele optime in perceptia
sonord, fiecare persoana este invatata sa
asculte stimulii, sa 1i identifice si apoi sa
reproducd structura verbald” (Verbotonal
Education, 2016).

Petar = Guberina  considerd  drept
componente esentiale ale comunicarii
urmatoarele elemente (Anca, 2000):

—Limba, care sta la originea transmisiei
si receptiei informatiei, constituita din
sisteme fonologice, morfologice si
sintactice;

—Valorile limbii: intonatia, ritmul,
pauzele, timpul, miscdrile care dau
limbajului valente afective;

—Contextul: comunicarea se deruleaza
intr-un context determinat.

Valorile limbii au fost impadrtite in valori
acustice si valori vizuale. Valorile acustice
sunt legate de corpul uman, sensibil pe
frecventele joase, responsabile de
transferul ritmului si intonatiei.

Din aceasta categorie fac parte:

—Intonatia;
—Ritmul;
—Tempoul;
—Pauza;
—Tensiunea;
—Intensitatea.

Din categoria valorilor vizuale ale
limbajului oral fac parte mimica, gestica
si mediul inconjurdtor.

In urma nenumadratelor studii intreprinse
in domeniul patologiei auzului si
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limbajului a aparut metoda verbotonala.
Metoda verbotonald este utilizata cu
succes in Croatia, in reabilitarea auditiv-
verbald a copiilor cu dizabilitati auditive
si/de limbaj si reprezinta o metodd bazata
pe antrenarea abilitdtilor auditive si de
exprimare verbala.

Reabilitarea si procedurile educationale
specifice metodei verbotonale
sensibilizeazd o  serie de cai
multisenzoriale pentru a declansa actiuni
sinestezice in corpul omenesc. Urmare a
acestei stimuldri, folosind frecventele
optime in perceptia sonord, copiii cu
dizabilitati auditive pot invata sd asculte
stimulii, sd 1i identifice si sd reproducd, cu
aproximatie, modelul motric.

In centrul filozofiei verbotonale se afli
conceptul de ,optimal” care, in opinia lui
M. Pansini (apud Mihaljevic, 2016),
vizeazd corectarea ,optimald” si limbajul
yoptimal”.

Corectarea “optimala” (Mihaljevic, 2016)
se referd la obtinerea urmadtoarelor valori:

—Auz optimal - reprezintd
recunoasterea rapida si fard efort a
informatiei acustice si reactia adecvata
la aceasta. Auzul optimal este posibil
doar prin intermediul campului
auditiv.

—Camp auditiv optim - zona specificd
din spectrul auditiv- verbal in care
sunetul este cel mai bine perceput.

—Sunete optime ale vorbirii - plecand de
la teoria octavelor optime, perceperea
sunetelor - vocalele si consoanele-
poate fi dezvoltata utilizand filtre
pentru a modifica frecventele
prezentate la ascultitor (de la foarte
joase, la inalte).

—Transferul - adicd mutarea procesarii
informatiei din zona deficitard intr-o
alta zona - neafectata, fara deficite.

—Discontinuitate optima, se refera la
faptul cd procesul auzului este unul
discontinuu, atit pentru urechea
functionald, cat si pentru cea
nefunctionald.

—Conditii optime ale valorilor de
articulare si vorbire pe frecventele
joase,  capabile sa ducda Ia
imbunadtdtirea perceptiei fonemelor pe
tonalitate 1naltd, reducand oboseala ca
urmare a efortului depus in vederea
perceperii.

—Perceptii spatiale optime - valori
foarte importante 1in reabilitarea
vorbirii deoarece informatiile sunt
integrate intr-o arie multisenzoriala a
cortexului si orice deficit, semnalat la
nivel temporal, se va reflecta automat
in tulburarea perceptiei spatiului
(intrucat stimularea este
multisenzoriald, relatia dintre timp si
spatiu fiind evidenta).

Daca toate aceste valori sunt obtinute, se
poate vorbi de 1indeplinirea tuturor
conditiilor pentru achizitionarea
limbajului optimal, care presupune:
emotionalitate optimd, invdtare,
motivatie si memorare optima, conditii
sociale optime, profesionalism optim,
reabilitare optimd, comunicare optima.

Intelegerea modului in care este
fundamentata teoretic metoda
verbotonald, precum si identificarea unor
modalitati practice de implementare a
acesteia, mi-au fost 1Inlesnite de
participarea, alaturi de un grup de
specialisti de la Liceul Tehnologic Special
pentru Deficienti de Auz, Cluj-Napoca, la
un program de formare profesionald in
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Croatia, in cadrul unui proiect Erasmus +,
intitulat “Formarea competentelor de
comunicare la copiii cu deficiente de auz
prin metoda verbotonald-premisda a
incluziunii sociale”.

Pregdtirea teoreticd a cuprins audierea
unei serii de prelegeri, sustinute de
specialistii in metoda verbotonala de la
POLIKLINIKA ZA  REHABILITACIJU
SLUSANJA I GOVORA SUVAG din
Zagreb.

Pregdtirea practicd a constat in urmadrirea
unor activitdti demostrative si workshop-
uri, care s-au desfasurat la grddinita si
Scoala Policlinicii  SUVAG. Aplicatiile
practice ale metodei verbotonale au vizat:
stimularea senzorialg, stimularea
miscdrilor corpului si dramatizarea.

Competentele profesionale, dobandite in
urma participdrii la stagiul de formare in
metoda verbotonald, au condus la
imbunadtdtirea si diversificarea, totodata,
a procedurilor de reabilitare complexa
auditiv-verbald, in raport cu cazuistica cu
care ma relationez.

Plecand de la aceste consideratii, in anul
scolar 2015-2016, am initiat un studiu prin
care am dorit sa demonstrez faptul ca
dezvoltarea optimald a valorilor acustice
si vizuale ale limbajului copiilor cu
dizabilitati auditive, poate fi realizata prin
introducerea, in cadrul activitdtilor
educative si recuperativ-terapeutice, a

unor aplicatii practice de inspiratie
verbotonala.
Obiectivele studiului

Obiectivele studiului au fost urmatoarele:

—Furnizarea unei amplificdri acustice
optime si functionale prin folosirea

permanentd a protezelor si aparatelor
de stimulare auditiva, tindnd cont de
datele audiometrice.

—Articularea  unui program de
reabilitare auditiv-verbala bazat pe
stimularea  tactila,  vizuald = si
proprioceptiva, de inspiratie
verbotonala.

—Utilizarea gamei de frecvente optimale
pentru dezvoltarea vocii si vorbirii, in

contextul elevilor cu dizabilitate
auditiva.
—Modelarea caracteristicilor auditive

din mediu, dupa principiile metodei
verbotonele, 1n vederea facuilitarii
integrarii scolare, sociale si
profesionale a elevilor cu deficite
auditiv-perceptive.

Ipoteza generala de la care am pornit a
fost ca includerea unor tehnici de
reabilitare verbotonala, cu precddere a
celor de stimulare senzoriala si corporalg,
in programele de interventie corectiv-
recuperative, va contribui la dezvoltarea
optimald a limbajului si comunicarii
elevilor cu dizabilitati auditive.

Participantii la studiu au fost 12 scolari cu
dizabilitati auditive din clasele
pregatitoare si clasa I, de la Liceul
Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz din Cluj -Napoca. Dintre acestia, trei
elevi prezinta dizabilitate auditiva
profunda bilaterala si sunt purtdtori de
implant cohlear unilateral, cinci prezinta
dizabilitate auditiva profunda bilaterald si
sunt protezati cu proteze auditive
retroauriculare digitale; patru prezinta
dizabilitate auditivd severd bilateralda si
sunt protezati cu proteze auditive
retroauriculare digitale (fig.1).
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Tipuri de deficienta de auz prezentate de participantii la studiu

elevi cu
dizabilitate
auditiva profunda
bilaterala,
purtatori de
implant cohlear
unilateral
A

elevi cu
dizabilitate
auditiva severa
bilaterala,
protezati cu
proteze auditive
retroauriculare
digitale
33% elevi cu
dizabilitate
auditiva profunda
bilaterala,
protezati cu
proteze auditive
retroauriculare
digitale
42%

m elevi cu dizabilitate auditiva profunda bilaterala, purtatori de implant cohlear unilateral

m elevi cu dizabilitate auditiva profunda bilaterala, protezati cu proteze auditive retroauriculare
digitale

m elevi cu dizabilitate auditiva severa bilaterala, protezati cu proteze auditive retroauriculare
digitale

Fig.1 Descrierea grupului de participanti la cercetare

Toti participantii la studiu au participat contribuind astfel la o dezvoltarea
cu regularitate la programele educative si armonioasd senzo- psiho - motorie
recuperativ-terapeutice. (Krsic, 2016).

Aplicatiile practice propuse pentru c. Dramatizarea

imbundtdtirea  calitatii  activitatilor
recuperatorii si terapeutice ale elevilor
din scoald au vizat:

Aceasta porneste de la premisa ca
vorbirea si limbajul se dezvolta ca rezultat
al nevoii de expresie si comunicare a
a. Stimularea senzoriald: persoanei. Aceasta tehnicd este una de
modelare situationald, contextualda a
perceptiei auditive si a limbajului, care
tinteste, cu precddere, asupra vorbirii
spontane (Verbotonal Education, 2016).

—acustica si vibrotactild;
—stimularea muzicald se bazeaza pe
valorile muzicale: ritmul si melodia.

b. Stimularea prin miscarea corpului (
activitdti ritmice ale corpului)

Procedura de realizare a studiului a
parcurs urmdtoarele etape:

Ritmul fonetic si ritmul corporal-dezvolta
perceptia parametrilor vorbirii: corpul,
miscarea, vorbirea  si  ascultarea

—Selectarea elevilor cu pierderi severe si
profunde de auz, conform datelor
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audiometrice rezultate 1n urma —Implicarea elevilor in toate activitdtile
evaluarilor de specialitate. de stimulare tactild, vizuala si
—Includerea in activitatile educative si proprioceptivd, de inspiratie verbo-
recuperativ-terapeutice, a unor tonala.

aplicatii ~ practice  de inspiratie —Evaluarea  eficacitdtii  introducerii
verbotonala. aplicatiilor practice de inspiratie
~Incurajarea elevilor de a folosi

permanent p

stimulare auditiva.

verbotonald, prin analizarea gradului
de indeplinirea a obiectivelor cuprinse
in programele de reabilitare auditiv-
verbala a elevilor cu dizabilitati.

rotezele si aparatele de

Evolutia competentelor de comunicare ale elevilor dupd
aplicarea programului de reabilitare auditiv-verbala prin
10 metoda verbotonala

O NWRUTON®O

m [naintea interventiei prin metoda verbo-tonala

m Dupa interventie prin metoda verbo-tonala

Fig.2 Rezultatele obtinute pre si posttest

La sfarsitul anului scolar 2016, atunci
cand s-a realizat evaluarea finala a
programelor de interventie terapeutica
pentru elevii participanti la studiu, s-a
constatat ca aplicatiile practice ale
metodei  verbo-tonale, incluse in
procedurile de reabilitare specifice scolii
noastre, au contribuit la:

—dezvoltarea perceptiei caracteristicilor
vorbirii;
—modelarea
fonologice;
—reducerea tulburdrilor articulatorii si

coarticulatorii;

abilitatilor fonetico-



RRTTLC| 2017

57

—imbundtdtirea  parametrilor  vocii
(indltime, intensitate, flexibilitate)
(Bodea Hategan, 2013).

—dezvoltarea  expresivitdtii  vorbirii,
stimularea calitdtii ritmului si a
intonatiei;

—intensificarea  productiilor  verbale
spontane, contextuale;

—consolidarea competentelor de

comunicare orald cu persoane care nu
prezinta dizabilitati auditive.

Rezultatele obtinute de participantii la
studiu presi posttest pot fi comparate in
figura 2. Se poate observa faptul ca
programul de interventie propus a
contribuit la imbunadtadtirea
performantelor verbo-auditive a tuturor
participantilor la studiu.

Pentru a ilustra programul de reabilitare
auditiv-verbald  derulat oferim in
continuare un exemplu de activitate
realizat dupda  principiile = metodei
verbotonale.

Exemplu de aplicatii practice:

1. Disciplina: Terapii specifice de
compensare

2. Titlul activitatii: Corectarea
tulburarilor de  articulare ale
fonemelor consonantice M-B.
Aplicatii ale metodei verbo-tonale:
Ritmuri fonetice -  Stimularea

migcdrilor corpului (body movement)
si dramatizare.

3. Durata activitdtii: 20 minute
4. Grupul tinta:

— clasa pregdtitoare - P.D., elevd cu
dizabilitate auditiva profunda
bilaterala, protezatd cu proteza
auditiva retroauriculara

—profesorii psihopedagogi de terapie
specifica de compensare

5. Obiective: Stabilirea si exersarea unor
elemente comune de desfasurare a
activitdtilor de stimulare corporald in
vederea corectdrii tulburdrilor de
articulare a fonemelor M-B, prin
aplicarea programelor de stimulare a
miscarilor corporale, la elevii cu
dizabilitdti auditive din ciclul primar.

6. Resursele:

—umane: profesorul psihopedagog care
a beneficiat de stagiul de formare in
metoda verbotonala

—materiale: fisa de lucru, cartonase
imagini, obiecte de Imbracaminte,
accesorii-umbreld, posetd, ochelari,
sal.

7. Descrierea activitatii:

Activitatea constd 1in efectuarea
exercitiilor pentru voce si pronuntie
si a unor exercitii-joc de stimulare
corporald, cu scopul de a asocia
miscdrile corpului cu emisiile sonore
pentru fonemele consonantice M-B.
Profesorul foloseste macro-miscdri
naturale pentru antrenarea micro-
miscdrilor de articulare a sunetelor
deficitare. Pentru  consolidarea
pronuntiei celor doud foneme
deficitare, eleva pronuntd cuvintele
prezentate in perechi - “MAMA si
BABA”. Profesorul terapeut reduce
tensiunea articulatorie pentru
sunetele ,m” si ,b”, le pronuntd mai
lung, astfel incat sda fie sesizate
vibratiile laringiene. Activitatea se
incheie cu participarea elevei si a
profesorului la minidramatizarea
intitulatd “Imitd

personajul!”(personajele fiind mama
si baba).

A. Exercitii de
(Dujmovi¢, 2016):

voce §i pronuntie
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a)luarea pozitiei (adoptarea unei
pozitii  corporale de articulare
corectd);

o -intindere;

o - cascat;

o -relaxare;

-activitati spontane de finviorare si
pregdtire a corpului pentru vorbire.

b)cdutarea senzatiei de vibratie laringiana
si pectoralg;

—pronuntarea fonemelor consonantice
mmmmm, bbbbb;
—-fonatie puternica.
c)pronuntare de numere cu putere - 1, 2,
3,4pauzdy, 2,3,4,5,6,7,8
—controlul respiratiei;

—reducerea fenomenului de nazalizare a
sunetelor.

B. Rimele fdrd sens - realizate prin
exercitii de emitere insotite de miscare,
de batdi pe ritmuri cu degetele pe masa:

Ma ma Ba ba Ba ba
Ma mu Ba bu Ba bu
Ba bi Ba bi

Ba ba Ba bu

C. Exercitii de asociere a emiterii
fonemelor M-B miscdri specifice ale
corpului (MiSeti¢, 2016):

Ma mi

Mi mi

M - madngdiem obrajii, agsa cum isi alinta
mama copilul, ne mangaiem bratele, pe
rand.

B - mers greoi ca al ursului, lasam bratele
sd cada.

D. Jocuri ritmice - asocierea miscdrii
ritmice a madinilor cu emiterea cuvintelor
bisilabice-

MAMA, BABA, MAMI, MIMI, BUBA

E. Joc de migcare- “Imitd personajul!’-
profesorul  imita doud  personaje
impreund cu eleva -pe mama (se numeste
Mimi) si pe bunica (baba) care are o
buba. Cei doi fac aceleasi miscari si, in
plus, au aceleasi accesorii-posetd, sal,
ochelari.

8. Rezultate asteptate:

—Adoptarea unor modalitati unitare de
realizare a stimularii corporale si a
ritmului fonetic;

—Stimularea limbajului si comunicarii
prin ritm fonetic si migcarea corpului,
tensiunea fizica armonioasd
contribuind la corectarea pronuntiei
fonemelor B-M.

9. Rezultate inregistrate:

Eleva cu dizabilitate auditivd profunda
bilaterald si protezata cu protezd auditiva
retroauriculara digitala, a fost implicatd si
a rdmas in sarcind pand la finalul
activitatii de stimulare a limbajului si
comunicarii prin migcare si ritm fonetic.

La finalul activitatii, eleva a reusit sa
pronunte corect fonemul consonantic B
in silabe si cuvinte bisilabice si sa
diferentieze corect fonemele
consonantice M-B in jocul de miscare
“Imita personajul!”.

In urma evaludrii realizate la finalul
programului de reabilitare auditiv-verbald
de inspiratie verbotonald, cei 12 elevi au
inregistrat progrese semnificative in
dezvoltarea limbajului si a comunicarii

(fig.2).

Prin adoptarea tehnicii de stimulare
corporald si a ritmului fonetic 1in
activitdtile de ortofonie, s-au imbunatadtit
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perceptia si vorbirea, datoritd optimizarii
procesului ascultdrii.

De asemenea, elevii si-au rafinat
abilitatile de percepere si diferentiere a
cuvintelor si fonemelor, fapt demonstrat
prin reducerea numarului de erori
articulatorii si coarticulatorii.

Prin participarea efectivd la programul
recuperativ-terapeutic, in care au fost
incluse elemente de stimulare corporala
(individuala si de grup), elevii si-au
perfectionat vizibil calitdtile vocii, au
descoperit si folosit elemente noi de
expresivitate a vorbirii, si-au imbunadtadtit
calitatile ritmului si intonatiei vorbirii
(valorile acustice ale metodei
verbotonale).

Includerea elevilor participanti la studiu
in activitdti extrascolare, desfasurate in
afara institutiei, a oferit noi oportunitdti
de utilizare a comunicarii verbale orale cu
persoanele valide, constataindu-se o
intensificare a  productiilor verbale
spontane, contextuale ale elevilor, iar
acest fapt a contribuit la consolidarea
competentelor de comunicare verbala
orala

Rezultatele inregistrate in urma studiului
intreprins de noi, sugereazd faptul cd
includerea  aplicatiilor  practice in
programele de reabilitare complexd a
limbajului, a adus un plus de eficienta
sarcinilor ortofonice, facilitind procesul
de dezvoltare a competentelor de

comunicare la elevii cu dizabilitati

auditive.
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